20

reklama

abc czarterow

Mate rece na poktad

Dzieci w zatodze. Jak przetrwac z nimi na jachcie?

ssdfg

L
eglowanie z dzieémi pod-
2 czas rodzinnych rejséw to
przygoda, ale takze wy-
zwanie. Wymaga od rodzicow
poswieceniai kreatywnosci. Ewa
Ulrich Zateska, mama Zosi i Hani,
psycholog dzieciecy, wspotau-
torka poradnika ,,Czupury i inne
zabawy z wyobraznia”, podpo-
wiada, jak zaja¢ dzieci podczas
rejsu, by wakacje na wodzie nie
zamienity sie w udreke.

— Dziecko powinnismy przygotowaé
do zeglarskiej wyprawy, szczegolnie gdy
bedzie to dla niego pierwszy rejs. Nie mo-
zemy malucha wbi¢ w kamizelke, posa-
dzi¢ w kokpicie i liczy¢ na to, ze bgdzie
grzeczny i szczgsliwy —mowi Ewa Ulrich
Zalgska. —Jeszcze przed wyjazdem oswa-
jajmy dzieci z nowa sytuacja podczas

wakacji. Rozmawiajmy z nimi o zeglar-
skich planach i pokazujmy zdjgcia z po-
przednich rodzinnych wypraw. Warto
opowiadac o atrakcjach, ktore czekaja na
jachcie. Chlopcy moga sig weieli¢ w po-
ktadowych superbohaterow lub korsarzy.
Chetnie przejda domowy kurs wigzania
prostych weztow. Dziewczynki beda
ksigzniczkami wyruszajacymi na poszu-
kiwanie przygod. Wielka frajde sprawi
im bransoletka z kolorowych zeglarskich
linek zawiazana przez mamg na rece.

»Nie badz gapa, wedruj
z map3q”

— Pamigtajmy, ze dzieci nie chca
by¢ zabierane w rejs jak walizki. Chca
uczestniczy¢ w przygotowaniach — do-
daje Ulrich Zalgska. — Chea by¢ odpo-
wiedzialne za pakowanie, planowanie

i kreslenie szlaku palcem na mapie.
Namalujmy z zieckiem zeglarski wo-
rek. I pozwolmy mu narysowaé we-
wnatrz wszystko, co moze si¢ przydac
podczas rejsu przez mazurskie oceany.
Zachgcémy dziecko, by samo spakowato
maty plecak z ulubionymi zabawkami,
ptytami CD i pluszakiem. Zatézmy
Wielka ksiege” rodzinnej wyprawy,
w ktorej dziecko naszkicuje plan wa-
kacji. Pozwolmy naszym pociechom
Roztézmy z dzie¢mi mapg na dywa-
nie, pochylmy si¢ nad nia i pozwolmy
maluchom zaznacza¢ kredka wszyst-
kie wazne punkty, do jakich zamierza
dotrze¢ rodzinna ekspedycja. Planujac
rejs na Mazurach, przydadza si¢ mapy
foliowane, na ktorych mozna bezkarnie
nanosi¢ wlasne znaki zmywalnym pi-
sakiem. Dziecko zrozumie, ze pobyt na
jachcie to przygoda, codziennie prowa-

dzaca nas w nowe miejsce, pozwalajaca
na rozwiazywanie ciekawych zadan i
zdobywanie nowych doswiadczen.

Zabierz skrzynie na skarby

—Odszukajmy w domu solidne pudet-
ko po butach. To bgdzie nasza skrzynia
na skarby. Zadaniem dziecka begdzie
kolekcjonowanie niezwyktych zna-
lezisk. Kamieni, muszelek, patykow,
szyszek, zoledzi, kartek pocztowych
z kazdego odwiedzonego miasta, nawet
plastikowych tyzeczek z portowej ta-
werny. Wieczorami, podczas jachtowe;j
kolacji, mozna organizowa¢ przeglad
tupéw. Mozna tez zabraé¢ klej, tasmg
dwustronng, mate farby i wykorzystac¢
znaleziska do budowy wakacyjnych lu-
dzikow — towarzyszy podrozy.

— Starsze dzieci bgda zachwycone,
gdy podpowiemy im zabawe polegajaca
na zbieraniu na widokowce podpisdw
ciekawych 0sob napotkanych na szlaku
— przekonuje Ewa Ulrich Zalgska. — Au-
tograf chgtnie ztozy bosman na przysta-
ni, kapitan statku ,,Chopin” cumujacego
w Mikotajkach, operator $luzy, wokalista
kapeli szantowej schodzacy ze sceny
w Sztynorcie, ratownik WOPR, pracow-
nik nawodnej stacji paliw, sternik regato-
wego jachtu albo operator promu kursu-
jacego z Wierzby przez jezioro Beldany.

Ptyniemy, czyli ,,co teraz
bedziemy robié?”

Nawet dorosli, zabrani na poktad
pierwszy raz, po postawieniu zagli
i obraniu kursu, czgsto zadaja pyta-
nie: ,,Co teraz bedziemy robi¢?”. Od-
powiedz, ze ,bedziemy pltynac”, nie
wszystkich satysfakcjonuje. Dlatego
nie mozemy by¢ zdziwieni, ze dla
dziecka samo zeglowanie bgdzie atrak-
cyjne najwyzej przez dziesig¢ minut.
Jak wypetni¢ czas na poktadzie? Ewa
Ulrich Zatgska zdradza kilka prostych
pomystow. Kilkulatek bgdzie wniebo-
wzigty, jesli zafundujemy mu prosty
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aparat cyfrowy i powiemy, ze od tej
chwili peini funkcje reportera zbie-
rajacego dokumentacj¢ z rodzinnego
rejsu. To jest dopiero zadanie. Trzeba
sfotografowa¢ kazdy most, kazdy jacht
przeptywajacy w poblizu, zrobi¢ por-
tret kazdego czlonka zatogi. To prze-
ciez robota nawet na kilka dni.

Mtlodsze dzieci moga odgadywac
cienie rzucane przez stonce lub przez
jachtowa latarkg. Odnajdywanie po-
staci, przedmiotow i zwierzat naryso-
wanych na niebie przez chmury czg¢sto
wciaga nie tylko najmlodszych, ale
i pozostatych zatogantow. Szukajcie
na niebie smokow, wezy, stoni i kigbia-
stych barankow. Warto mie¢ pod reka
tablice typu znikopis, utatwiajaca ryso-
wanie i rozwigzywanie prostych zadan
bez kredek i kartek, ktore w kokpicie
zwykle rozwiewa wiatr.

Doskonale sprawdza si¢ na poktadzie
urzadzenia do puszczania baniek myd-
lanych. Przydadza sig¢ plastikowe butel-
ki po napojach, ktére napetnione woda,
piaskiem i czym tylko dusza zapragnie,
zamieniaja si¢ w okrety podwodne. Zada-
niem dziecka jest takie wypetnienie bu-
telki, by zanurzata si¢ pod wodg jak ORP
,Orzel”, ale nie szta na dno jak ,,Titanic”.

Zabierzmy w rejs czekoladki imitu-
jace ztote monety. To doskonate me-
dale dla matych zatogantow. Moga je
otrzymywac za wykonane zadania lub
za zdobycie sprawnosci zeglarskiej.
Ogto$my konkurs na sprawno$¢ trzech
weztow, sprawno$¢ milczka (buzia na
ktoédke przez kwadrans — przegrywa
ten, kto pierwszy si¢ odezwie) albo
nawigatora (liczymy wszystkie jachty
przed dziobem az po horyzont).

Inne ciekawe i pozyteczne wypetnia-
cze czasu podczas podrozy (nie tylko
jachtem) znajdziecie w ksiazce Ewy Ul-
rich Zatgskiej i Odety Moro Figurskiej
,,Czupury i inne zabawy z wyobraznig .

Bezpieczenstwo przede
wszystkim

Wyruszajac w rejs z dzieckiem, za-
wsze warto zabra¢ wlasng dziecieca
kamizelkg asekuracyjna. Sprzgt bgda-
cy na wyposazeniu czarterowych jed-
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nostek zamoéwiono z mysla o dorostych
lub nastolatkach. Dla przedszkolaka
takiej kamizelki nie dopasujemy. To
samo dotyczy szelek. Wato ponadto
mie¢ kilkumetrowa linkg z malym,
zakrgcanym karabinczykiem. Dzieci
lubia obserwowa¢ wodg, wychylajac
glowe nad relingami. Mocza nogi, sie-
dzac na rufowej platformie kapielowe;j.

reki 1 bezpiecznymi zatokami, w ktorych
mozna si¢ schroni¢ w razie gorszej po-
gody. Wybierajmy postoje w portach lub
matych przystaniach, bo gdy jacht buja
si¢ na kotwicy, dzieci si¢ nudza. Pytajmy
armatorow 1 posrednikow czarterowych
0 mozliwo$¢ zamontowania na relingach
siatki, co sprawi, ze poruszanie sig¢ po po-
ktadzie bgdzie bezpieczniejsze.

Radie2ET

C Odeta Moro Figurska, Ewa Ulrich Zateska

I inne zabawy z wyobraznia

W takich sytuacjach lepiej przypiac je
do smyczy.

Zabierajac dzieci na morze, warto
zrezygnowa¢ z dalekich nocnych prze-
lotow. Nasze pociechy bgda mie¢ frajdg
z rejsu, jesli podzielimy go na krotkie
etapy. Dtugi przelot, na przyktad z Aten
na Mykonos, z pewnoscia bedzie dla nich
ucigzliwy. Przeciez to tylko dzieci. Musza
pokopac¢ kamyki na ladzie, zjes¢ lody, po-
biega¢ po plazy i zbudowa¢ zamek z pia-
sku. Dlatego rodzinne rejsy warto plano-
waé na kameralnych, raczej ostonigtych
akwenach, z wyspami na wyciagnigcie

Rodzinne zeglowanie
na katamaranie

Chorwacja 2012 juz w ofercie.
Rezerwuj juz dzis!
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Ewa Ulrich-Zateska jest wspotautorkq ksiqzki ,, Czupury i inne zabawy z wyobrazniq”.

Rejsy rodzinne — pomyst
na biznes

Zeglowanie z dzie¢mi i rejsy rodzinne
sa coraz bardziej popularne. Sklania to
organizatorow wyjazdow turystycznych
do przygotowywania ofert dla zalog
z dzie¢mi. Firma Blue-Sails zacheca do
zeglowania na katamaranach. Jachty
dwukadtubowe to jednostki nieco droz-
sze od tradycyjnych todzi, ale sa wygod-
niejsze i zapewniaja dzieciom przestrzen
(koniec z siedzeniem w jednym miejscu
w trakcie zeglugi). Poza tym katamara-
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ny si¢ nie przechylaja. Mozna spokojnie
przygotowac i zjes¢ positek w trakcie
plynigcia, a postoje wykorzysta¢ na ka-
piele, nurkowanie i zwiedzanie okolicy.
Bezpieczenstwo na katamaranach gwa-
rantuje ich konstrukcja. Zagle znajduja sie
wysoko nad nadbudéwka, a salon jest na
tym samym poziomie, co obszerny kok-
pit. Obie przestrzenie oddzielone sg prze-
suwanymi drzwiami. Dziecko w kazdej
chwili moze wejs¢ do kuchni po kanap-
ke lub sok, poniewaz nie ma problemu
z pokonywaniem schodéw w zej$ciowce.
Dla dzieci schody na jednokadtubowych
jachtach zwykle sa spora przeszkoda.

Firma Water Toys, importer fodzi mo-
torowych z amerykanskiej stoczni Har-
ris FloteBote, rozpoczyna 20 czerwca
organizowanie rodzinnych wycieczek
po Zatoce Gdanskiej. £.6dz ,,Grand Ma-
riner SEL” bedzie stacjonowaé w Jura-
cie. W rejs moze zabra¢ nawet 10 osob.
Dzieci moga mie¢ frajdg, bo jacht za-
pewnia wygodg i sporo przestrzeni do
zabaw. Starszym pociechom z pewnos-
cia spodoba si¢ jazda na dmuchanym
kole przeczepionym ling do rufy.

Bardzo ciekawa propozycje przygo-
towata firma Ludek Czarter, oferujaca
spacerowe todzie motorowe. Rodzina
z dzie¢mi na poczatku mazurskiego
rejsu otrzymuje mapg z zaznaczonym
miejscem, w ktorym ukryto skarb. Do-
tarcie do duzej, drewnianej skrzyni
zajmie zalodze minimum dzien. Trasa
prowadzi przez malownicze zakatki ma-
zurskich jezior. PrzypiekaliSmy ekipg
Ludek Czarter rozgrzanym zelazem, ale
nie cheieli nam zdradzi¢, co ukryto w pi-
rackich skrzyniach. Dowiedzieli$my si¢
jedynie, ze zawieraja upominki. Nie tyl-
ko dla najmtodszych odkrywcow.

Krzysztof Olejnik

Ewa Ulrich-Zateska jest absolwentka
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Ukonczyta Szkote
Psychoterapeutéw i Trenerdéw Insty-
tutu Terapii Gestalt o specjalizacji:
praca z dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami.
Wspotpracowata z Fundacja Dzieci Ni-
czyje i Stowarzyszeniem Opta. Jest kie-
rownikiem do spraw programowych
w warszawskiej Akademii Zabawy
i Twdrczego Rozwoju Edukado.

(22) 211 1545
info@blue-sails.com
Popradzka 17/57
04-979 Warszawa

rodzinna atrakcja gwarantujgca
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todzi motorowych
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